Kak Bvicmpoumus Pesicum, Qoyuasace B Hnmepueme.

Ilpasuno Ne 1. Bcmasamu u 10xcumuca 6 00HO U MO HHce 8pems

IlIkonvHuKy neobdxooumo cnamo He menee 9 uacoe 6 5-8 knaccax u 8 — ¢ 9-
11. Umobwvl e606pemsa omxooumv Ko CHY, Qu3uonozu coeemyrom oOenamo
«uckyccmeennwlii 3akamy: 3a 120 munym 0o omoosa npuziywiams 6 o0ome
UCMOYHUKU céema, 4 3ad 4ac OMKA3bleAmMbCsa OM Komnbiomepa u cmapmdghona.
Imo nomorcem yezue nepeimu 8 pexdcum omobvixa.

Mercoy noovémom u yuéoou 0013cHo Ovimb He meHee 60 munym: 3a Imo
8pems peOEéHOK ycheem NPOCHYMbCA, NO3AGMPAKAMb U HOO20MOBUMBCA K
3AHAMUAM, MONCHO Oejlamb 3apAOKy, Ymoobl 63000pumsbca U HACMPOUMbCA HA
3auamus. OcobeHHo IMo noooiloém mem, Kmo ¢ mpyoom 6Cmaém no ympam.

B eévixoouvie Onu ayuuwie cobawoams mom jice pexHcum, 6 KpaiHem caydae
ecmasamsv Ha uac no3dxce, Ho He 0Oonee. Taxk cghopmupyemca npueviuka, u
npocsinamuvca no ympam oyoem Jjezue.

Ilpasuno Ne 2. I pamomno cocmasume pacnopaook oH:A

Dopmuposanue pexcuma OHA NO NPUHUYURAM MAUM-MEHEOHceMeHma
(https://externat.foxford.ru/polezno-znat/taym-menedzhment) Hauunaemcsa c onpeOereHu;z
npuopumemoe. ecjlu OCHOBHbIM 3AHAMUEM noOpocha Aaennaemci ylléﬁa, mo
CHLOUM OMEeCcmu HA Heé Ccamyio RPOOYKMUBGHYIO YaACHb OHAL.

IlIpasuno Ne 3. Boinonuame OomauwiHue 3a0AHUA KAXHCObLIL 0€Hb

Ilpakmuueckue 3a0anHus nOMo2arom 3aKpenums Mamepuai, cnocooOCmeyom
CcO030aHul0 no3umueHnoil npueviuxku. Uenosex, Komopwlii ymeem CcaoumMovCsa
oomauiHue 3a0aHus cam, a He NOMOMY, YMO «3A6MPA CHPOCAM), CMOICEm
cucmemamuyecku 6bINOJIHAMb 3A0aUU U 60 63POCI0U HCUHU.

Ilpasuno Ne 4. Hcnonvzoeamo exiceOHe8HUK

3anucHaa KHUMCKA — OMJIUYHBIIL NOMOWHUK 6 COONI00eHUU pexcumad.
Ilpusviuka 3apanee cocmaenams pacnUcanue U NPUOEPHCUBAMBCA €20 CIAHEem
Oecuennonl Ha ecém dcusHennom nymu. Kpome knaccuueckozo 6010KkHOmMa-
€)CEOHEBHUKA, MOMCHO UCNOJIb308AMb NIIAHED, 8 KOMOPOM HA 00OHOM PA360pPOHLe
pazmeuwiena cpazy 6ca paooyas Hedensd, a4 MAKdMHce 3AMemKU 6 meedone,
RPUTIOHCEHUS UTIU OHTIATIH-NPOZPAMMDBL.

Kaxk Buvienaoum Pacnopaook /Ilna Yuenuxka Ha /lomawinem Qoyuenuu

. 07:00-07:30 — Io0vém, 3apsaoxa, 3ae6mpax

. 7:30-07:55 — Iloozomoeka k yuéoe

. 08:00-14:00 — 3auamusa (Iloche e6mopozo-mpemoveco ypoKa
o0sa3amenen npuem nuuiu)

. 14:00-18:00 —Tpenupoeku, xooo6u, céou oena

. 18:00-19:30 — Bostnonnenue oomauinux 3a0anuit

. 19:30-23:00 — Csob600Hoe 8pemsn

. 23:00 — Omxo00 Ko cHy


https://externat.foxford.ru/polezno-znat/taym-menedzhment
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/taym-menedzhment

Jloma nooodepircusaiime enaxcnocms 6030yxa Ha ypoeue 40 - 60%. Pezynapno
npoeempueaiime KomHamol, Oeaaiime 6aaxcuyio  yoopky. Ilpoeooume
oe3unghekyuio 08epHBIX pPyUeK, CAHY3Na, KyXHU (8Upyc 00120 HCUGEm HA PAZHBIX
HOGEPXHOCMAX, KOMOPble OKPYMHcalom HAC 6 Obimy: Ha O0epeee u cmekie — 00 4
OHeil, Ha Oymaze u naacmuke — 00 5 OHeill, Ha ATIOMUHUU — 00 8 Yacoe, Ha cmanu
— 00 48 uacos). Illocmapaiimecov Oenamb yOOPKy 6 nepepuviébl Mexcoy YpPOKaAMU,
umoobl He Hapyuwiams padouyio ammocgepy pedeHka.

Bo epemsa ypoka pebenok mosxcem pabomamv ¢ 6e0-Kamepoil, NOIMOMY
cmapaiimecsb KaKk MOM}CHO pexce «(MebKambv) Ha 3a0Hem hone.

Pooumenam u O1u3Kum pedeHKa 6aAMNCHO CAMUM NOCHAPAMBCA COXPAHUMD
CHOKOIUIHOC, a0eKeéamHoe U KPUMUUHOE OMHOUWICHUEe K NPOUCX00AULEM).
ImMouuonanvHoe cocmosaHue peOGeHKaA HANPAMYI0 3A6UCUM OM COCHIOAHUA
63pocnozo (pooumeneii, 6au3kux). Onvim pooumeneii u3 Opy2ux Cmpau
noKaszvleaen, Ymo nompeodyemcs HeKomopoe epems Ha a0anmauuio K percumy
Camou3onAyuu, u IMoO HOPMAaaIbHLIL NPOUECC.

Beoume ceosa cnokoiino, coeprcanno, He uzbezaiime omeeuams HaA 60NPOCH
demeil 0 eupyce u m. 0., HO U He NOZPYHcaAmecsv 6 OJlUumenbHovle 00CYHCOCHUA
cumyayuu nanoemuu u ee puckos. He cmaxkyiime noopoonocmu «yxcacoe» u3
unmepuem cemeit! Eciu pebenok eoinyemcsa u3-3a eupyca u 3aoaem 60npPOChl,
mo 2060pumb HYICHO npumepHo ciedyouiee: Ecnu evinoninams ece npasuna
(Mblmb pyKu, U0, K020a IMO HYHCHO — ROC/Ie MO020, KAK RPUWIU C YIUlbI,
nocie myaiema, nepeo eo0oil; nNPosempueamsv KOMHAmMY; HA yiuue HA0eeamp
nepyamKu; GLINOJIHAMb PEHCUM OHA; 606PEMs  JIOHCUMBLCA CHAMb; NUMD
GUMAMUHDBL, HOPMAIbLHO ecmb u m. 0.), mo ece 0yoym 300poeuvl!». Bajxcho
nepegooums omeemaul 8 NJ10CKOCHb KOHKpemHvlx pekomenoayuii. He HyscHno eéce
8pems 3acmaeisims Molmop pyKu, 4 moabKo, K020a Imo HeodX00umo, unaie Imo
Morcem npusecmu K Hagazuueocmu. Ecau pedenok ouenv ooumcs 3abo1emsv, mo
ModcHO cKkazamb emy: «Koneuno, uenosex mosxwcem 3abojemv, HO HOMOM OH
evizoopasausaem. Tot sce nomuuwn, kak mol 0vi1 npocmyxncen? Ilomom mul
evi300poesen. Bce oyoem xopouwio u na smom paszy.

Camoe 2nasmoe, nomHume o0 mom, umo npedvleaHue o0oma — He
«HaKazamue», a pecypc 01 0CB0CHUA HOBbIX HABLIKOG, NOJIYYeHUA 3HAHUIL, O
HOo8bIX unmepecHvix oei. bepecume ceosa u ceoux oauszkux!



