Информация о реализации курса внеурочной деятельности
«Разговор о правильном питании»
в 1-4 классах за 2022–2023 учебный год.

В нашей школе реализуется курс внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании», так как он позволяет формировать у детей сознательное отношение к своему здоровью, осваивать навыки правильного питания, формировать представления о правилах этикета, пробуждать интерес к народным традициям. Всего охвачено 47 детей.
Опыт работы показал, что курс внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» эффективен, актуален, его создание вызвано временем, благодаря ему дети осваивают основы здорового образа жизни, поэтому вооружение школьников информацией о правильном питании является одним из ведущих условий их гармоничного развития. 

Цель: формирование у детей  основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.

Исходя из поставленной цели, были сформулированы следующие задачи:
· расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;
· формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; 
· формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;
· пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
· просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего школьного возраста.


Преимущество курса внеурочной деятельности в 1-4 классахзаключается в том, что его материал носит практико-ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня. 
Содержание программы курса внеурочной деятельности в 1-4 классах, а также используемые формы и методы ее реализации носят игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Задания, предлагаемые в рабочей тетради, также ориентированы на творческую работу ребенка самостоятельную или в коллективе.
В качестве организации занятий используются следующие формы: сюжетно-ролевые игры, чтение по ролям, рассказ по картинкам, выполнение самостоятельных заданий, игры по правилам – конкурсы и викторины, совместная работа с родителями.

Поддержка родителей, осознание ими важности и необходимости проводимой педагогом работы — непременное условие для успешной реализации задач программы курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании».
Тематика программы курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» в 1-4 классахохватывает различные аспекты рационального питания: разнообразие питания, гигиена питанияи приготовления пищи, режим питания, рацион питания, традиции и культура питания, этикет. 
[bookmark: _GoBack]В 1-4 классах изучаются темы «Из чего состоит наша пища», «Здоровье в порядке - спасибо зарядке», «Закаляйся, если хочешь быть здоров», «Как правильно питаться, если занимаешься спортом», «Где и как готовят пищу», «Блюда из зерна», «Молоко и молочные продукты», «Что можно есть в походе» и другие.
Данные темы способствуют воспитанию правильных привычек, учат выбирать полезные продукты, помогают заботиться о собственном здоровье, воспитывают культуру питания. Занятия проводятся в занимательной форме. Среди них такие: путешествия,сюжетно-ролевые игры, игры-соревнования,игры-эстафеты,игры-обсуждения, конкурсы. 
Детям интересно «накрывать стол», определять меню, проводить наблюдения. Они учатся рассуждать, общаться, делать выводы. 
Внедрение программы курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» помогает детям не только узнать о полезных свойствах продуктов и блюд, режиме и гигиене питания, но и помогает освоить умения и навыки здорового образа жизни.




